
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
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๑๒๘ 

 
 

 
                                        แบบสัมภาษณ์ 

เรื่อง   
การศึกษาผลของรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ตามแนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี) 

  
******************* 

 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์..................................................ฉายา/นามสกุล............................................. 
ตําแหน่งหน้าที่/การงานปัจจุบัน.............................................................................................................. 
สถานที่สัมภาษณ์.....................................................................................................................................  
วัน เดือน ปี..............................................................................................................................................  
 
ตอนที่ ๒ วิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีผลต่อหลักจริยธรรมระดับต้น คือ ศีล ๕ 
 ๑. ท่านมองว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานทําให้คนเราเลิกการฆ่าสัตว์ เบียดเบียนกันได้
หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... .............
................................................................................................................................................................ 
 ๒. ท่านมองว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทําให้คนเราเลิกเป็นโจรลักขโมย เลิกคอรัปชั่น 
เลิกทําทุกจริตได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 



 

๑๒๙ 

 ๓. ท่านมองว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทําให้คนเราเลิกประพฤติผิดในคนรักคู่ครองคน
อ่ืนได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 ๔. ท่านมองว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทําให้คนเราเปลี่ยนพฤติการณ์พูดโกหก ชอบ
หลอกลวง ปลิ้น ปล้อน คนอ่ืน มาเป็นคนพูดความจริงได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๕. ท่านมองว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทําให้คนเราเปลี่ยนจากคนเมาสุรา เมายาเสพ
ติด มาเป็นคนดีของสังคมได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ...... 
 
ตอนที่ ๓ วิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีผลต่อหลักจริยธรรมระดับกลาง คือ กุศลกรรมบถ 
 ๑. ท่านมองว่าการทําความดี ทางกาย เช่น การทําบุญให้ทาน การช่วยเหลือกัน เป็นต้น 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
..................................................................................................................................................... ...........
........................................................................................................................ ........................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................ ........................................................................................................  

 
 
 
 
 



 

๑๓๐ 

๒. ท่านมองว่าการทําความดี ทางวาจา เช่น การพูดปรองดองประสานผลประโยชน์ร่วมกัน
วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 .......................................................................................................................................... ........
........................................................................................................................... .....................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................... .....................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

๓. ท่านมองว่าการทําความดี ทางใจ เช่น จิตใจเกื้อกูลกันด้วยเมตตาธรรม วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน มีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................. ...............................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................................. .................. 
 
ตอนที่ ๔ วิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีผลต่อหลักจริยธรรมระดับสูง คือ อริยสัจ ๔ 
 ๑. เมื่อท่านประสบปัญหาจากสภาพความเป็นไปของสังคมปัจจุบัน ท่านมองว่าวิปัสสนา
กัมมัฏฐานช่วยท่านให้เข้าใจปัญหาเหล่านั้นได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
.................................................................................................................................... ............................
....................................................................................................... .........................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
 ๒. เมื่อท่านเข้าใจการปฏิบัติตนต่อปัญหาดีแล้ว ท่านสามารถใช้วิปัสสนากัมมัฏฐานแก้ปัญหา
ที่ต้นเหตุได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ......................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 ๓. ท่านได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? จน
สามารถขจัดปัญหาคือทุกข์ใจของท่านได้ 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................... .....................................................................
............................................................................................................................. ................................... 



 

๑๓๑ 

๔. ท่านได้ใช้วิปัสสนากรรมฐานแก้ปัญหาจนสามารถเข้าใจและรู้เท่าทันอย่างถ่องแท้จริง
หรือไม?่ เพราะเหตุใด ?  
 ............................................................................................................................. .....................
................................................................................................................................... .............................
...................................................................................................... ..........................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ตอนที่ ๕ วิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีผลต่อการปฏิบัติตนตามหลกัมรรค ๘ ประการ 
 ๑. ท่านมองว่า คนที่ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นคนมีความเห็นที่ถูกต้องจริงหรือไม่ ? 
เพราะเหตุใด ? 
 ........................................................................................ ..........................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

๒. ท่านมองว่า ความคิดที่ดีนั้นให้ประโยชน์ได้จริงหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
.......................................................................................................... ......................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 ๓. ท่านมองว่า การพูดในทางที่เป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืน จําเป็นต้องฝึกฝนหรือไม่ ? เพราะเหตุ
ใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
................................................................................................................................................ ................
................................................................................................................... .............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
 ๔. ท่านมองว่า การทํางานที่สุจริต สะอาด หมดจด วิปัสสนากัมมัฏฐานมีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ 
? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ................................... 



 

๑๓๒ 

 ๕. ท่านมองว่า การแสวงหาทรัพย์สินเงินทอง ลาภ ยศ สรรเสริญ ในทางท่ีถูกต้องนั้น จะต้อง
อาศัยวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
................................................................................................................................. ...............................
.................................................................................................... ............................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  

๖. ท่านมองว่า ความพากเพียรนั้น คือ เพียรอย่างไร ? การทํางานทุกประเภท ความเพียรมี
ส่วนช่วยให้สําเร็จผลหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................... .............
...................................................................................................................... ..........................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 ๗. ท่านมองว่า การมีสติสัมปชัญญะระลึกอยู่เสมอ ในการทํางาน ช่วยให้ท่านสามารถทํางาน
ได้ดีกว่าเดิมหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ? 
 ............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... .......... 
 ๘. ท่านมองว่า การปฏิบัติสมาธิทําให้ทํางานได้ผลดีในแต่ละวัน ท่านเห็นด้วยหรือไม่ ? เพราะ
เหตุใด ? 
 ..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................... .........................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
 

                                                                       นางศราพร หาญยุทธกร  
                                                                     นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
                                                                      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 




